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Vzdelavaci oblast: Clovék a zdravi i‘v”“%‘,@;i S Mu

Vyucovaci predmeét: VVychova ke zdravi

Roénik: 6. xw

Prirezova témata

Ucivo Vystupy Mezipfedmétové vztahy
Vztahy mezi lidmi a formy souziti: - respektuje pfijata pravidla souziti mezi| VKO - rodina, Skola, skupina
- vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, vrstevniky a partnery
- vztahy a pravidla souziti v komunité — rodina, |- pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych
Skola, skupina vrstevnikd, spolek, obec vztah( v SirSim spoleenstvi

- vysvétli role ¢lent komunity
- uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu | OSV — poznavani lidi,

na kvalitu socialniho klimatu mezilidské vztahy
- podili se na zdravotnich programech obce,
Skoly apod.
Zmény v zivoté a jejich reflexe - projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
- détstvi, puberta, dospivani k vlastnimu dosivani a pravidlim zdravého
- duSevni a spoleCenské zmény Zivotniho stylu

- respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné
na né reaguje, kultivované se chova
k opaénému pohlavi
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Prifezova témata
Ucivo Vystupy Mezipifedmétové vztahy

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi:

- vyzZiva a zdravi - vysvétli vztah mezi uspokojovanim TV - poskytnuti PP
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi
- zdravé stravovani, zpusoby stravovani
- posoudi ruzné zplsoby chovani z hlediska

- otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi odpovédnosti za sveé zdravi i zdravi druhych

- usiluje o aktivni podporu zdravi
- preventivni Iékafska péce
- vytvafi vlastni nazor k problematice zdravi
- odpovédné chovani v situacich urazu
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Prurezova témata
Mezipredmétové vztahy

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

bezpecné chovani a komunikace
komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi
bezpeény pohyb v rizikovém prostredi
sebeobrana a vzajemna pomoc vV rizikovych
situacich a v situacich ohrozeni

skryté formy a stupné individualniho nasili a
zneuzivani

Sikana jiné projevy nasili

formy sexualniho zneuzivani déti

kriminalita mladeze

komunikace se sluzbami odborné pomoci

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi

bezpecné prostfedi ve Skole

ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech
bezpecnost v dopravé

rizika silni¢ni a Zzelezniéni dopravy

vztah mezi u€astniky silniéniho provozu

uplatiuje osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silnicni a zelezni¢ni dopravy

aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci

v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

uplatiiuje adekvatni zpusoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

MDV - fungovani
a vliv médii ve spolec¢nosti
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Prifezova témata
Ucivo Vystupy Mezipifedmétové vztahy

Hodnota a podpora zdravi: - vysvétli vztah mezi uspokojovanim TV - praktické poskytnuti

zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi | prvni pomoci
- celostni pojeti Clovéka ve zdravi a nemoci

- posoudi rizné zplsoby chovani z hlediska - umét vyresit mimoradné
- slozky zdravi a jejich interakce odpovédnosti za sveé zdravi i zdravi druhych situace
- usiluje o aktivni podporu zdravi

- vytvafi vlastni nazor k problematice zdravi




